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Kaere laeser

Det frivillige foreningsliv er en vigtig medspiller,
nar fritidspolitikken skal formuleres i de nye
kommuner. Selv inden for den enkelte
kommune er foreningerne vidt forskellige og
lever under meget forskellige vilkar.

I en ny kommunal struktur er det afgerende,
at foreningslivets mangfoldighed bevares.
Den er garant for foreningernes fortsatte
udvikling og vaekst. Og dermed ogsa for at
befolkningen fortsat opfatter foreningerne
som den vigtigste ramme om deltagelse i
idraet.

Denne pjece kan bruges som inspiration i

den fritidspolitiske debat i kommunerne og

i landets idraetsforeninger. Den giver en raekke
bud pa emner og temaer, som er relevante

for bade kommune og idraetsforening, nar
brikkerne til en ny fritidspolitik skal legges.

Pa: www.dgi.dk
kan du laese mere om DGl

For spargsmadl eller vejledning, kontakt neermeste amtsforening i DGI, se side 23 eller:

Idreetspolitisk sekretcer Steen Tinning, tlf.: 7940 4044. Mail: steen.tinning@dgi.dk
Landskonsulent Lars Rasmussen, tlf.: 8685 6250. Mail: lars.rasmussen@dgi.dk
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DGI-huset i Arhus midtby har
abent fra tidlig morgen til sen
aften og bliver flittigt brugt af
kommunens foreninger og skoler,
som her hvor en fritidsordning
har indtaget springhallen

Idraet under
forandring

Beorn og unge modtager i dag tilbud om under-
holdning stort set dggnet rundt. Alligevel er
idreetsforeningen fortsat det sted, hvor bgrne-
ne, deres foraeldre og bedsteforzeldre sgger hen.
Idraet i foreningsregi tiltraekker stadig op mod
8o procent af alle bagrn.

Men samfundet er under forandring, og det
slar ogsa igennem i idraetsforeningerne. | for-
muleringen af en ny fritidspolitik skal kom-
muner og foreninger bl.a. tage hgjde for:

e Andelen af voksne, der dyrker idrzet,
er steget markant.

e Gruppen af voksne, der eftersparger fleksible
motionstilbud i og uden for de frivillige
foreninger, der er tilpasset arbejds- og
familielivet, udger en vaesentlig malgruppe.

FOTO: SOREN HOLM/CHILI




DGI mener, at en ny fritidspolitik skal understatte
muligheden for, at foreningerne kan skabe adgang

til fleksibel idraet i form af udendors aktivitetssteder,
degnabne faciliteter med bookinglgsninger via internettet
og eksempelvis treeningscentre som mgde- og motions-
steder i forbindelse med foreningerne.



FOTO: KIM NIELSEN

Senioridraetten har gennem de seneste 20 ar
udviklet sig markant og har etableret idraet og
motion tilpasset aldersgruppen.

Malgruppen efterspgrger ofte konkrete
muligheder for at udfolde sig i dagtimerne - og
med et minimum af starthjzlp er de ldre klar
til selv at overtage opgaven og finde egne fri-
villige ledere.



DGI anbefaler, at fritidspolitikken styrker
senioridraetten, sa den kan udfolde sig og medvirke til en
sundhedsfremmende og forebyggende indsats over for
malgruppen. Det skal blandt andet ske ved, at stotte-
ordningerne ikke virker diskriminerende over for ldre.
Og ved at kommunen synligger, hvad der findes af ledige

idraetsfaciliteter i dagtimerne.
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~  Aldrekredsen for Petanque
~ i Karlslunde har 215 aktive
medlemmer, og der er 15 pa
venteliste.

De spiller hver tirsdag, hvor
cirka 150 @Idre mader op
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Blandt de unge 15-19 arige er der fra 1998 til 2002
sket et fald i antallet, der deltager i forenings-
idraet. For de frivillige foreninger har det vaeret
sveert at lokke de unge indenfor - eller fa dem til
at blive. Noget tyder altsa pa en ubalance mel-
lem foreningskulturen og ungdomskulturen.
DGl szetter fokus pa omradet via forsknings-
og udviklingsprojekter inden for de store
idraetsgrene for at finde ud af, hvilke organisa-
tionsformer og tilbud der favner malgruppen.

DGI Hammerum Herred
forvandlede Herning midtby
til et sportsmekka for en dag,
da amtsforeningen inviterede
byens borgere pa alle de
idraetsaktiviteter, der
tilbydes af foreningslivet




DGI anbefaler, at barn og unge fastholdes

som den vasentligste malgruppe for en ny fritidspolitik.
Kommunerne kan satte de unges idraetsdeltagelse pa
dagsordenen gennem szrlige initiativer, der stotter op
om aktivitet og samveer.

Det kan eksempelvis ske gennem udviklingspuljer og
forsegsmidler til foreninger, der gor en szerlig indsats

for at rumme ungdomskulturen.



forening og
forvaltning

Hvordan sikrer vi, at flere barn og unge dyrker
motion? Hvad skal der til, for at ldre bliver
ved med at dyrke deres idraet, og erhvervsakti-
ve voksne bliver tilbudt idraet, som kan tilpas-
ses arbejde og familieliv?

De mange udfordringer i et moderne vel-
feerdssamfund kraever en anden fordeling af
opgaver mellem det offentlige system og de
frivillige foreninger.

Pa bgrne- og ungeomradet skal en ny fri-
tidspolitik skabe sammenhang mellem skole,

SFO, bgrnehaver og fritidsfaciliteter og skabe
mulighed for at uddanne de medarbejdere,
som har med foreningslivet at gere, til at
indga i et samarbejde med de frivillige ledere.
Det bliver vasentligt at styrke den lokale
sammenhang i de nye kommuner.

Kommunens ansatte sidder ikke kun pa
Radhuset. Skoleinspektaren, institutionsle-
deren og halinspektaren er ngglepersoner i
foreningernes forste made og fremtidige sam-
arbejde med kommunen.
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Born fra Odense lzerer
capoeira efter skoletid i
deres SFO. Foreningen
Capoeira Odense stiller
instrukter til radighed.

Det sker som led i projektet
Born i bevaegelse.

DGI har givet 2,5 millioner
til projektet, der ogsa
stottes af Kulturministeriet

FOTO: NIELS NYHOLM

DGI anbefaler, at der i de nye kommuner skabes
lokale fora, hvor foreningsliv og kommunale ngglepersoner
far kompetence til at arbejde med de opgaver og
udfordringer, som lokalsamfundet og borgerne star over for.

DGI mener, at deri et samarbejde mellem de
offentlige institutioner og de frivillige foreninger skal
skabes aktiviteter og tilbud, som understotter
lokalsamfundets, familiernes og kommunens gnske om
mere idraet i befolkningens hverdag. Det er afgerende,
at kommunale ngglepersoner ser mulighederne for at
samarbejde med foreningerne om at lgse opgaverne.

mn
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De frivillige og

DGI-byens sociale
projekt gar ud pa

at skaffe tidligere
narkomaner arbejde.
72 procent af dem
som har varet i
revalideringsarbejde
i DGI-byen holder
sig stoffrie

det offentlige

I en lang raekke kommuner over hele landet
er der eksempler pa, hvordan forvaltningen
og det frivillige foreningsliv spiller sammen -
ikke kun pa fritidsomradet, men ogsa pa
eksempelvis skole-, ldre- og ba@rnepasnings-
omradet. Et godt samspil mellem kommunen
og de frivillige foreninger har sit udspring i
respekten for foreningernes selvstandighed
og forskellighed.

Det har en helt saerlig veerdi at deltage i det
frivillige foreningsliv. Deltagelse i forenings-
livet kan bade styrke den enkeltes personlige
udvikling og fremme aktivt medborgerskab.
Man bliver nemt engageret, nar man nu alli-
gevel er der for foreningens skyld. Et engage-
ment, som kan komme enhver kommune til
gavn, hvis foreningerne bliver betragtet som
en relevant medspiller.

12



DGI anbefaler, at fritidspolitikken i kommunerne

sikrer enkle og overskuelige rammer for foreningerne at

fungere i. Opgaver, som kommunen, forvaltningen eller
politikerne gnsker at stille foreningerne, ber vaere konkrete
0og neerveerende.

Foreningslivet og dets frivillige kaster sig ikke automatisk
over at lose generelle samfundsproblemer. Men med
opbakning og mulighed for at lgse overskuelige opgaver i
lokalomradet, kan der opsta et frugtbart samspil mellem
den offentlige forvaltning og lokale idraetsforeninger.

LE]



Sundhed

forebyggelse
af sygdom

Fremover vil en stor del af det forebyggende
sundhedsarbejde vaere en kommunal opgave.
Derfor bliver det vigtigt, at befolkningen i alle
aldre far mulighed for at dyrke motion og
idraet, idet fysisk aktivitet er en vaesentlig fak-
tor i den forebyggende og sundhedsfremmen-
de indsats.

En del af foreningerne i kommunen vil vaere
parate til at lefte opgaven. Men foreningerne
kan ikke gore det alene. Kommuner og organi-
sationer ma bidrage til brobygning mellem

iy,
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dele af behandlingssystemet og det frivillige
foreningsliv.

En ny fritidspolitik i kommunen begr sti-
mulere et varieret udbud af forskellige
motionsformer og idratsgrene, samtidig
med at foreningerne far mulighed for at til-
byde sig over for de voksne i kraft af en
offensiv udnyttelse af faciliteter og mulig-
hed for samarbejde med kommunernes
sundhedscentre, virksomheder og arbejds-
pladser.
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Tidligere inaktive
borgere tiltraekkes af
udendears aktiviteter som
lgb, cykling, rulleskgjter
og stavgang som led i
DGl Vejle Amts motions-
projekt “Vendepunktet”

FOTQ(NILS ROSENVDLDY

DGI kan iokait bidrage til det forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde ved at synligggre og vejlede
borgerne om relevante tilbud om motion og idraet, som
allerede findes i foreningerne.

DGI udvikler nye traener- og instrukteruddannelser,
aktiviteter og projekter. Det er DGl's anbefaling, at nye
fritidspolitikker i kommunerne stimulerer foreningernes
mulighed for at udvikle sig og bygge bro mellem
behandlings- og forebyggelsesindsatsen i kommunerne.
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DGI har siden midten af
1990’erne arrangeret
fritidspolitiske konferencer,
hvor frivillige og politikere
kan komme i dialog.
Sidste konference blev
holdt i maj i DGI-byen,
mens billedet er fra
konferencen i Fuglsg 2002

| dag er det frivilligt, om kommunen vil eta-
blere et folkeoplysningsudvalg. Udvalget skal
blandt andet sikre, at tilskud til fritidsomra-
det og lokaler bliver anvendt, som reglerne
foreskriver. Det er ogsa det forum, som kan
stille forslag til byradet og besvare spgrgsmal
fra politikerne. | langt de fleste kommuner
spiller udvalgene en afgerende rolle i dialogen
mellem politikere og frivillige.

En anden mulighed for samspil mellem
idraetsforeningerne og de nye kommuner er at
skabe nye idraetssamvirker eller bygge videre

16
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Modet mellem
kommune
og frivillige

pa eksisterende organiseringer, som allerede i
dag varetager de interesser, som medlemsfor-
eningerne har.

| forbindelse med strukturreformen er debat-
ten om naerdemokrati i fokus. En raekke kom-
muner giver brugerbestyrelser i de kommunale
institutioner mere kompetence og danner for-
skellige tvaerfaglige fora for at styrke forholdet
mellem frivillige og de nye kommuner. Mange
steder er der lagt op til at nedsaette tvaerfaglige
fora, der kan repraesentere det lokale samfund
over for kommunalbestyrelsen.



DGI mener, at kommuner og foreningslivsammen
med en ny fritidspolitik skal overveje, hvilke fora der bedst
sikrer brugerindflydelse pa fritidsomradet. Herunder en
tvaergaende dialog mellem skoler, daginstitutioner og

foreningsliv samt imellem foreningslivet og byradet.
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Tilskudsordnnger

Det kan veare vanskeligt at gennemskue til-
skudsordningerne til det lokale foreningsliv. Og
der findes naesten lige s& mange ordninger og
satser for tilskud, som der findes kommuner.

Sa det bliver en vaesentlig opgave at finde enkle
lesninger, nar forskellige kommuner lagges
sammen. En ordning, som er millimeterret-
feerdig, kan ofte vaere tung at administrere.

Derfor kan det vaere en fordel at satse pa at
etablere en ordning, som er enkel.

For flere nye storkommuner vil det vaere attrak-
tivt at skabe et miljg, hvor eliteidraetten kan
udfolde sig. | dag sikres den professionelle elite-
sport mange steder kommunal stgtte i form
gratis eller billig adganag til faciliteter og anlaeg.

18



DGI anbefaler, at den kommunale stotte til

foreningslivet fremover bor omfatte en grundstotte,

der gives til alle idraetsforeninger, som opfylder
folkeoplysningslovens krav om demokratisk struktur
og folkeoplysende virksomhed.

Desuden bgr ordningen indeholde tre andre elementer:
Tilskud til szerlige formal (uddannelse af instruktgrer og
ledere, anskaffelse af seerligt materiel m.v.), tilskud til
sarlige projekter (integration af etniske minoriteter,
vanskeligt stillede barn og unge m.v.) samt egentlige
driftsaftaler, eksempelvis drift af en idraetsbernehave.

DGI an befaler, at kommuner formulerer en
politik for eliteidraetten, hvor den offentlige stotte tildeles
efter abne og gennemskuelige modeller, sa indsatsen kan
evalueres, samt at kommunale anlag og faciliteter til

professionel sport og eliteidraet udlejes pa markedsvilkar.
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Ferie-fodbold-
skole pa Remg
for turisternes
og de lokales
born (6-15 ar.)
Turistforeningen,
DGI Sgnderjylland
og Remg idraets-
forening star bag

FOTO: UFFE KONGSTED

Idraattens rum
og rammer

Danmark er velforsynet med idraetshaller.
Hovedparten blev bygget i 70" erne med idraets-
grene som handbold og badminton for gje.
Mange af hallerne er imidlertid darligt vedlige-
holdt, og befolkningens idraetsvaner har 2ndret
sig, sa der er behov for anderledes rammer.
Idraetsbevaegelsen er heller ikke langere
kun en bgrne- og ungebevagelse. Idraet er en
livslang aktivitet, og i dag handler idraetsdel-
tagelse ogsa om wellness - som kombinerer
traening, afspaending og afstressning.

Superligahold og handboldarenaer giver
ofte kommunen identitet i det offentlige rum.
Men for den enkelte borger er det farst og
fremmest deres muligheder i lokalsamfundet,
der skaber en fglelse af tilher og identitet.

I de nye store landkommuner kan billedet
blive praeget af faldende befolkningstal, skole-
lukninger, butiksded og tomme huse. Her er
det vigtigt, at der stadig er rum og rammer for
den lokale foreningsidraet og attraktive sam-
lingssteder for borgerne.
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DGI anbefaler, at kommunen udarbejder en

oversigt over eksisterende faciliteter og vurderer deres
egnethed i forhold til de aktuelle udfordringer for
fritidspolitikken. Lokale- og anlaegsfonden vil vaere en
oplagt samarbejdspartner.

DGI anbefaler, at tilgaengeligheden til
faciliteterne gges mest muligt, blandt andet ved hj=lp
af internetbaserede bookingsystemer.

Spinning var fra begyndelsen det helt
store hit i Kongerslev IF ved Aalborg,
da klubben abnede sin

nye motionsafdeling med spinning-
cykler og styrketraningsrum.

Kun 10 procent af de 8o tilmeldte har
hidtil vaeret aktive i klubben

f FOTO: NIELS REITER
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Idraetspolitiske
malsatninger

Inden for en lang raekke af de kommunale
kerneomrader som skole, barnepasning og
2ldrepleje har man i flere ar arbejdet med
politiske malsatninger. Idraetspolitiske
malsatninger kan blandt andet veere:

FOTO: LARS HORN/BAGHUSET

e at fa befolkningen til at veere fysisk aktive,  For at na frem til malene kan kommunen og
foreningerne blandt andet tilstraebe:

e atfa sda mange som muligt til at deltage i

idraetsforeningens aktiviteter, e at anerkende og statte de frivillige ledere,
e atforeningslivet bidrager til personlig e atskabe et godt samspil mellem kommunen
udvikling, feellesskabsfalelse og aktiv og de frivillige foreninger med respekt for
medleven i samfundet. foreningernes selvstaendighed og forskel-
lighed,

e at skabe nye og tidssvarende rammer for
aktiviteterne,

e atarbejde med en fysisk planleegning, som
inspirerer borgerne til fysisk udfoldelse ved
etablering af stisystemer, forskellige idraets-
faciliteter og plads til motionsaktiviteter.
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AMTSFORENINGERNE | DGI

DGI Nord
Markedsvej 4
9700 Brgnderslev
TIf. 98 82 25 00
nord@dgi.dk

DGI Nordvest
Algade 4, 1. sal

7900 Nykgbing Mors
TIf. 97 71 00 33
nordvest@dgi.dk

DGI Himmerland
Himmerlandsgade 101, 1. sal
9600 Aars

TIf. 96 98 26 26
himmerland@dgi.dk

DGl Vestjylland
Skovgaardvej 1

6990 Ulfborg

Telefon: 97 49 23 07
E-mail: vestjylland@dgi.dk

DGI Hammerum Herred
Lind Hovedgade 20

Lind

7400 Herning

TIf. 97 224311
hammerum@dgi.dk

DGI Midtjylland
Vinkelvej 32K
8800 Viborg

TIf. 87 25 82 50
midtjylland@dgi.dk

Randersegnens Gel
Stadionvej 41
Assentoft

8900 Randers

TIf. 86 494511
RGI@dgi.dk

DGI-Arhusegnen
DGlI-huset
Varkmestergade 17
8000 Arhus C

TIf. 86 19 80 88
aarhusegnen@dgi.dk

DGI Horsensegnen
Langmarksvej 63
8700 Horsens

TIf. 75 60 19 90
horsensegnen@dgi.dk

DGI Ribe Amt
Nygade 2

6753 Agerbaek
TIf. nr. 7519 60 22
ribe@dgi.dk

DGl Vejle Amt
Skyttevej 4
7182 Bredsten
TIf. 758658 77
vejle@dgi.dk

DGI Senderjylland
Postboks 101
@beningvej 1

Nr. Hostrup

6230 Redekro

TIf. 73 66 9050
soenderjylland@dgi.dk

SdU/Sydslesvigs danske
Ungdomsforeninger
Postboks 382

6330 Padborg

TIf. 0461-14408-0
kontoret@sdu.de

DGI Odense
Hjallesevej 142
5230 Odense M
TIf. 63132613
odense@dgi.dk

DGI Svendborg
Ryttervej 4

5700 Svendborg
TIf. 62 21 61 50
svendborg@dgi.dk

DGI Nordvestsj=lland
Landlystvej 1

4520 Svinninge

TIf. 5921 66 00
nordvestsjaelland@dgi.dk

DGI Frederiksborg Amt
Helsingarsgade 52 A,
3400 Hillered

TIf. 48251222
frederiksborg@dgi.dk

DGI Sorg Amt
Ringstedvej 29B
4180 Sorg

TIf. 57 83 51 22
soroe@dgi.dk

DGI Roskilde Amt
Borrevejlevej 26
Lindenborg

4000 Roskilde

TIf. 4640 24 33
roskilde@dgi.dk

DGI Storkebenhavn
Kvaegtorvsgade 4

1710 KebenhavnV

TIf. 3386 28 60
storkoebenhavn@dgi.dk

DGI Praesto Amt
Drosselvej 1
4683 Ronnede
TIf.56 71 26 33
praestoe@dgi.dk
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DGI Sydhavsoerne

Poul Martin Mgllersvej 46
4800 Nykgbing F.

TIf. 54 84 83 00
sydhavsoeerne@dgi.dk

DGI Bornholm
Helsevej 4, 1.tv.
3700 Rgnne
TIf.56 951511
bornholm@dgi.dk

For spargsmal eller vejledning, kontakt
narmeste amtsforening i DGI. Eller kontakt:
Idraetspolitisk sekretzer Steen Tinning,

tlf.: 79 40 40 44. Mail: steen.tinning@dgi.dk
Landskonsulent Lars Rasmussen,

tlf.: 86 85 62 50. Mail: lars.rasmussen@dgi.dk



DGI, Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger, fremmer
foreningslivet som ramme

om idraet med udgangspunkt i
sundhed, udfordring og feellesskab.

DGI er landsforening for 5.500
lokale idraetsforeninger der
tilsammen har 1,3 millioner
medlemmer.

Danske Gymnastik- ¢ Idraetsforeninger
Vingsted Skovvej 1, 7100 Vejle
TIf. 79 40 40 40, info@dgi.dk, www.dgi.dk



